Panorama der Schweiz
Ein auffallig schoner Bildband st
dem Fotografen Markus Agbischer
und dem Mondo-Verlag gelungen.
Diz sehr brelten Panoramabilder
Izssen diz wuchfigen und stillen
Schonheiten der Schweiz indie-
sem Buch eindriicklich wirksam
werden. Es kostet CHF 59.— ader
CHF 34.30 + 200 Mondo-Punkie.
(Zum vollen Preis ist der Band
auch im Buchhandsl erhaltiich.)

Mondo-Verlag AG,
Enire deux Villes 12, Postfach 720,
1800 Vevey 1, www.mondo.ch
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Klare Sicht beim
Einkaufen

Endlich! Auf Packungen besonders
von Lebensmitteln steht immer
mehr Kleingedrucktes; inhalts-
stoffe, Kalorienangaben, Verfalls-
datum, Herkunft. Die Aufdrucke
sind zurn Tell mikroskopisch klein
und nicht nur fir dltere Menschen
ein Argernis, Wer will im Laden
extra die Lesebrille hervar-
Klauben? Gerade fiir Allergiker ist
es wichtig, schinell gewisse
Infarmationen fber ein Produkt zu
haben, Coop kommt digsem
Bediirfnis nun mit Eiwal, der
Einkaufswagenlupe, entgegen.
Die Riesenlupe wird sukzessive
schweizweit in allen Filialen
gingefiihrt.
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Rat und Tipps fiir Grosseltern

Die Beziehungen zwischen den Generationen
sind heute in der Aegel besser und freund-
schaftlicher als in friheren Zeiten. Dennoch
gilt es, uniereinander und vongeinander weiter-
hin zu lemen. Der neue Grosselternbrief von
Pro Juventute gibt Oma und Opa wertvolle
Tipps und Denkanstsse, um ibre Enkelkinder
besser zu verstehen und sich ihr Grosseltermn-
dasain zu verschonern, Dieger 25-seitige
Ratgeber kann fir 12 Franken (inklusive Porto)
bei Pro Juventuts bestelit werden.

Teleion 044 25677 33, vertrieh@projuventuta.ch,
www projuventute.chishop
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Man ist so alt, wie
man sich fiihlt.
Strath sorgt fur
Vitalitat und

Lebensfreude.
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Nichts ist so relativ wie das Alter. Und nichts
sorgt so natlirlich fiir eine gesteigerte Lebens-
kraft und splirbar mehr Lebensfreude wie Strath.
Denn Aufbauprdparate von Strath enthalten
Krauterhefe mit vielen natiirlichen Vitalstoffen
und sind frei von kiinstlich erzeugten Zusatz-
stoffen.

In diesem Rezept steckt das Geheimnis filr eine
nachweislich erhthte Widerstandskraft sowie
eine gesteigerte kirperliche und geistige
Leistungsfihigkeit. Es unterstiitzt machhaltig
die Konzentration und fdrdert die Vitalitat, Im
Berufsleben genauso wie in der Freizeit,

Flilssig oder in Tablettenform sorgt Strath so jeden
Tag fiir mehr Lebenskraft und Lebensfreude,

DER SAFT, DER KRAFT SCHAFFT

Bio-Strath AG, B032 Ziirich » www.hio-strath.ch



